


Mission:  rassembler, accompagner et outiller les 
personnes vivant avec un TDAH, une douance ou un 
trouble d'apprentissage ainsi que leur entourage. Elle 
offre de la formation et du soutien aux professionnels, en 
plus de démystifier et sensibiliser la population régionale à 
ces réalités.

Basée à Alma au Lac-St-Jean qui avait 
des difficultés de gestion des RH ayant 
un diagnostic de TDAH.
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